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À«“π Ωï¡◊Õ∑â“««√®—π∑√å (‡®â“®Õ¡¡“√¥“«“¥

‡®â“®Õ¡¡“√¥“¢Õß ¡‡¥Á®æ√–‡®â“∫√¡«ß»å

‡∏Õæ√–Õß§å‡®â“‚ ≥∫—≥±‘µ °√¡¢ÿπæ‘∑¬≈“¿

æƒ≤‘∏“¥“) ‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢ÕßÀ¡ŸÀ«“π ∂÷ß

¢π“¥∑√ß„Àâ§πµ’¶âÕß√âÕßªÉ“«‰ª∑—Ë««—ß ‡æ◊ËÕ

ª√–°“»‡°’¬√µ‘§ÿ≥¢ÕßÀ¡ŸÀ«“π∑â“««√®—π∑√å

«à“¥’‡≈‘»‡À¡◊Õπµ”√—∫∑’Ë∑√ß‡§¬‡ «¬‡¡◊ËÕ§√—Èß

¬—ß∑√ß‡ªìπæ√–√“™°ÿ¡“√
¢Õ‡≈à“∂÷ß∑â“««√®—π∑√å —°π‘¥Àπ÷Ëß‡™àπ

°—π ∑â“««√®—π∑√åÀ√◊Õ‡®â“®Õ¡¡“√¥“«“¥π’È

∑à“π¡’™◊ËÕ‡≈àπ«à“ ·¡« ‡¥‘¡‡ªìπ¢â“À≈«ß√ÿàπ‡≈Á°

„π ”π—° ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡∏Õ‚ ¡π— «—≤π“«¥’

Ωñ°Ωπ°“√øÑÕπ√”¡“µ—Èß·µà‡≈Á° ∑à“π√”‡ªìπ

µ—«æ√–‰¥âß¥ß“¡‚¥¬‡©æ“–µ—«Õ‘‡Àπ“ ®π

 ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«√—∫ —Ëß‡√’¬°«à“

"·¡«Õ‘‡Àπ“" µàÕ¡“‰¥â∂«“¬µ—«‡ªìπ∫“∑∫√‘-

®“√‘°“„π ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·≈–

¡’æ√–‡®â“≈Ÿ°¬“‡∏ÕÕß§å‡¥’¬« §◊Õ  ¡‡¥Á®

æ√–‡®â“∫√¡«ß»å‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“‚ ≥∫—≥±‘µ

°√¡¢ÿπæ‘∑¬≈“¿æƒ≤‘∏“¥“ µâπ√“™ °ÿ≈

‚ ≥°ÿ≈ ·≈–™◊ËÕ¢Õß‡ ¥Á®„π°√¡æ√–Õß§åπ’È

‡ÀÁπ∑’ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« §ß¡’

æ√–ª√– ß§å®–µ—Èß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¡“√¥“¢Õß

∑à“π ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡≈àπ«à“ "·¡«" ®÷ß¢π“πæ√–π“¡

‚Õ√ ∑à“πÕß§åπ’È«à“ "‚ ≥∫—≥±‘µ" ‡æ√“–§”«à“

‚ ≥ ·ª≈«à“ "ÀπŸ" π—Ëπ‡Õß
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Õ’°∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°≈à“«∂÷ß°Á§◊Õ æ√–Õ—§√

™“¬“‡∏Õæ√–Õß§å‡®â“ “¬ «≈’¿‘√¡¬å °√¡¢ÿπ

 ÿ∑∏“ ‘π’π“Ø (æ√–¬»¢≥–π—Èπ) ∑√ß‡ªìπæ√–

Õ—§√™“¬“‡∏Õæ√–Õß§å‡≈Á° „π∫√√¥“æ√–Õ—§√

™“¬“‡∏Õ “¡æ√–Õß§å¢Õß ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏

‡®â“À≈«ß ∑’ËµâÕß°≈à“«∂÷ß‡ªìπ‡æ√“– æ√–Õ—§√

™“¬“‡∏Õæ√–Õß§åπ’È ∑’Ë ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“

À≈«ß∑√ß√—∫ —Ëß‡√’¬°«à“ "‡®â“ “¬" ∑√ß‰¥â

√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ°”°—∫°“√ÀâÕß‡§√◊ËÕßµ≈Õ¥

√—™ ¡—¬¢Õßæ√–Õß§å ´÷Ëßß“πÀâÕß‡§√◊ËÕßπ—Èπ

‡ªìπß“π∑’Ë„À≠à·≈–®ÿ°®‘° µâÕß§«∫§ÿ¡§π¡“°

¡“¬∑—ÈßÀâÕß‡§√◊ËÕß§“« ‡§√◊ËÕßÀ«“π º≈‰¡â

§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¿“™π–‡§√◊ËÕß‡ «¬ ´÷Ëß≈â«π·µà

¡’§à“¡’√“§“ §«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°“√®à“¬¢Õß‡æ◊ËÕ¡“

ª√ÿßÕ“À“√ ·≈–Õ’° “√æ—¥∑’Ë®–µâÕß®—¥°“√ ®÷ß

µâÕß°“√∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬¥â“π

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°¡’Ωï¡◊Õ„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√

¬—ßµâÕß –Õ“¥ ª√–≥’µ ≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫

·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ µâÕß´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ®ß√—°¿—°¥’

´÷Ëß∫√√¥“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È ¡’Õ¬Ÿà„π

Õß§åæ√–Õ—§√™“¬“‡∏Õæ√–Õß§åπ’ÈÕ¬à“ß§√∫

∂â«π ·≈–¥â«¬§«“¡®ß√—°¿—°¥’Õ¬à“ß≈âπæâπ

µàÕ ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß ´÷Ëß∑√ß‡ªìπ∑—Èß

‡®â“™’«‘µ·≈–æ√–√“™ «“¡’ æ√–Õ—§√™“¬“

‡∏Õæ√–Õß§å‡®â“ “¬ «≈’¿‘√¡¬å ®÷ß∑√ß∂◊Õ«à“

°“√ª√ππ‘∫—µ‘æ√–√“™ «“¡’·≈–‚Õ√ ∏‘¥“

¢Õßæ√–Õß§åπ—Èπ µâÕß‡ªìπ‡≈‘»„π∑ÿ°¥â“π‡∑à“

∑’Ë®–∑”‰¥â  à«πæ√–Õß§å‡Õß·¡â®–∑√ß°”°—∫

°“√ÀâÕß‡§√◊ËÕßÀ≈«ß ·µà°≈—∫∫”‡æÁ≠æ√–Õß§å

‡ªìπ‡®â“π“¬∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ ‰¡àæ‘∂’æ‘∂—π‡√◊ËÕß°“√

‡ «¬ ∑√ß√—∫ —Ëß‡ ¡Õ«à“ "µ—«‡Õß‰¡à‡ªìπ‰√

¢Õ„Àâ≈Ÿ°„Àâº—« ÿ¢ ∫“¬°ÁæÕ·≈â«" ·≈–¥â«¬

æ√–®√‘¬“«—µ√‡™àππ’È‡Õß  ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“

À≈«ß®÷ß∑√ßæ√–√“™π‘æπ∏å‚§≈ßæ√–√“™∑“π

‰«â∫∑Àπ÷Ëß«à“
æ’Ë√—°πÿ™π“Ø¥â«¬ ‡ÀÁπ„® ®√‘ß·Œ

„™à√—°√Ÿª«‘‰≈ ‡≈‘»≈È”

™◊Ëπ®‘µ∑’ËÀ≈àÕπ‰¢ §” ◊́ËÕ

Õ’° ‘ËßªØ‘∫—µ‘´È”  àß„Àâ √—°·√ß

æ√–Õ—§√™“¬“‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“ “¬

 «≈’¿‘√¡¬å ∑√ß‰¥â√—∫∑√ß°√¡‡ªìπ °√¡¢ÿπ

 ÿ∑∏“ ‘π’π“Ø µ—Èß·µà ¡—¬√—™°“≈∑’Ë ı µàÕ¡“

‡¡◊ËÕ∂÷ß ¡—¬√—™°“≈∑’Ë ˜ ∑√ß‰¥â‡©≈‘¡æ√–¬»

‡ªìπ æ√–«‘¡“¥“‡∏Õ °√¡æ√– ÿ∑∏“ ‘π’π“Ø

ªî¬¡À“√“ª¥‘«√—¥“ ∑√ß¡’æ√–‡®â“≈Ÿ°‡∏Õ Ù

æ√–Õß§å §◊Õ
Ò.  ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“ ¬ÿ§≈∑‘¶—¡æ√ (°√¡

À≈«ß≈æ∫ÿ√’√“‡¡»«√å µâπ√“™ °ÿ≈ ¬ÿ§≈)

Ú.  ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“ π¿“®√®”√— »√’  ( ‘Èπ

æ√–™π¡åµ—Èß·µà¬—ß∑√ßæ√–‡¬“«å)

Û.  ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“ ¡“≈‘π’π¿¥“√“ °√¡

¢ÿπ»√’ —™π“≈—¬ ÿ√°—≠≠“ ( ¡‡¥Á®À≠‘ß°≈“ß)

Ù.  ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“ π‘¿“π¿¥≈ °√¡

¢ÿπÕŸà∑Õß‡¢µ¢—µµ‘¬π“√’ ( ¡‡¥Á®À≠‘ßπâÕ¬)

´â“¬: ∑â“««√®—π∑√å (‡®â“®Õ¡¡“√¥“«“¥) µâπµ”√—∫

"À¡ŸÀ«“π" ‡≈◊ËÕß£◊ËÕ  ¡—¬√—™°“≈∑’Ë ı

¢«“: ‡®â“®Õ¡À¡àÕ¡√“™«ß»å ¥—∫ ≈¥“«—≈¬å

µâπµ”√—∫πÈ”æ√‘°≈ß‡√◊Õ

¿“æπ’È ‡ªìπ¿“æ∂à“¬Ωïæ√–Àâµ∂å„π

 ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß ∑√ß∂à“¬¿“æπ’È

‡¡◊ËÕ‡ ¥Á®°≈—∫®“°¬ÿ‚√ª§√—ÈßÀ≈—ß



§«“¡√Ÿâ§◊Õª√–∑’ª ÚÛ

„π ”π—°¢Õßæ√–«‘¡“¥“‡∏Õ ¬—ß¡’Õ’°

∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“§«√®–°≈à“«∂÷ß ‡æ√“–«à“

∑à“πºŸâπ’È‡ªìπºŸâ„Àâ°”‡π‘¥µ”√—∫Õ“À“√Õ√àÕ¬

‡≈◊ËÕß™◊ËÕÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ "πÈ”æ√‘°≈ß‡√◊Õ"

∑à“πºŸâπ’È°Á§◊Õ ‡®â“®Õ¡À¡àÕ¡√“™«ß»å ¥—∫

≈¥“«—≈¬å ‡®â“®Õ¡§π ÿ¥∑â“¬„π ¡‡¥Á®æ√–

®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«π—Ëπ‡Õß

‡®â“®Õ¡À¡àÕ¡√“™«ß»å ¥—∫ ‡ªìπÀ≈“π

¢Õßæ√–«‘¡“¥“‡∏Õ ∂÷ß·¡â‡¡◊ËÕ∂«“¬µ—«‡ªìπ

‡®â“®Õ¡·≈â« ¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π ”π—°¢Õßæ√–«‘¡“¥“

‡∏Õπ—Ëπ‡Õß  ”À√—∫πÈ”æ√‘°≈ß‡√◊Õπ—Èπ ¡’µâπ

°”‡π‘¥¡“®“° ¡—¬∑’Ë ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß

ª√–∑—∫Õ¬Ÿà∑’Ëæ√–√“™«—ß «π¥ÿ ‘µ ÷́Ëß„π ¡—¬

π—Èπ‡ªìπ∑’Ëª√–∑—∫æ—°ºàÕπæ√–Õ‘√‘¬“∫∂¢Õß

 ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß·≈–æ√–∫√¡«ß»“-

πÿ«ß»åΩÉ“¬„π∑—Èß¡«≈ ¡’§≈ÕßÀ≈“¬ “¬·≈–

‡®â“π“¬ΩÉ“¬„π°Á∑√ßπ‘¬¡ª√–∑—∫‡√◊Õ‡≈Á°æ“¬

‰ª¡“À“°—π «—πÀπ÷Ëß  ¡‡¥Á®æ√–‡®â“≈Ÿ°‡∏Õ

‡®â“øÑ“π‘¿“π¿¥≈ ®–‡ ¥Á®‰ª‡∑’Ë¬«·∫∫∑’Ë‡√’¬°

«à“ "ªî°π‘°" ∑“ß‡√◊Õ §ÿ≥®Õ¡ ¥—∫¡’Àπâ“∑’Ë

µ“¡‡ ¥Á®¥â«¬ ·µà«à“°“√‡ ¥Á®‡ªìπ‰ª‚¥¬

°–∑—πÀ—π‰¡à¡’„§√‰¥â∑—πµ√–‡µ√’¬¡æ√–°√–¬“-

À“√‰«â∂«“¬≈à«ßÀπâ“ §ÿ≥®Õ¡ ¥—∫®÷ß«‘Ëß‡¢â“

‰ª¥Ÿ„π§√—« ‡ÀÁπ¢Õß∑’Ëæπ—°ß“πÀâÕß‡§√◊ËÕß

µ√–‡µ√’¬¡‰«â ®÷ß§¥¢â“«„ à®“π ·≈â«À¬‘∫

À¡ŸÀ«“π πÈ”æ√‘°°–ªî∑’Ë‡¢“µ”‰«â·≈â« º—°®‘È¡

‰¢à‡§Á¡∑’Ë‡≈◊Õ°·µà‰¢à·¥ß ·≈–°√–‡∑’¬¡¥Õß

„ à≈ß‰ª„π¢â“« ·≈â«√’∫≈ß‡√◊Õ‡Õ“‰ª∂«“¬

 ¡‡¥Á®À≠‘ßπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ ¡‡¥Á®À≠‘ß‰¥â‡ «¬

·≈â«®÷ß™¡«à“Õ√àÕ¬¡“° πÈ”æ√‘°µ”√—∫π’È®÷ß∂Ÿ°

‡√’¬°«à“ πÈ”æ√‘°≈ß‡√◊Õ µ—Èß·µàπ—Èπ¡“

Õ’°∑à“πÀπ÷Ëß ∑’Ë‡√“µâÕß∫—π∑÷°‰«â«à“

∑√ß‡ªìπ‡Õµ∑—§§–∑“ß°“√∑”Õ“À“√µ—Èß·µà

 ¡—¬ ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß ‰¡à«à“®–∑√ß

ª√–°Õ∫Õ“À“√Õ–‰√°ÁÕ√àÕ¬‰ªÀ¡¥ ®π°√–∑—Ëß

 ¡‡¥Á®æ√–»√’ «√‘π∑‘√“ ∫√¡√“™‡∑«’ æ√–

æ—π«—  “Õ—¬¬‘°“‡®â“ ∂÷ß°—∫ÕÕ°æ√–‚Õ…∞å«à“

"©—πÕ¬“°‡≈’¬¡◊Õ‡∏Õ" ∑à“πºŸâπ—Èπ§◊Õ ¡®.À≠‘ß

®ß®‘µ√∂πÕ¡ æ√–∏‘¥“Õß§å‚µ¢Õß ¡‡¥Á®æ√–

‡®â“∫√¡«ß»å‡∏Õ °√¡æ√–¬“¥”√ß√“™“πÿ¿“æ

π—Ëπ‡Õß
∑à“πÀ≠‘ß®ß®‘µ√∂πÕ¡  ∑√ß∂«“¬

µ—«‡ªìπ¢â“À≈«ß„π ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“ ÿ∑∏“∑‘æ¬√—µπå

°√¡À≈«ß»√’√—µπ‚° ‘π∑√å æ√–∏‘¥“„π ¡‡¥Á®

æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß∑’Ëª√– Ÿµ‘·µàæ√–π“ß‡®â“

 ÿ¢ÿ¡“≈¡“√»√’ æ√–√“™‡∑«’ ¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ë

∑à“πÀ≠‘ß®ß ‰¥âª√–°Õ∫æ√–°√–¬“À“√

∂«“¬ ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß ·≈–∑√ß‰¥â

√—∫§”™¡Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë

 ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß∑√ßª√–™«√ ∑√ß

¡’æ√–Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‰¡à«à“„§√®–ª√ÿß

Õ–‰√¡“∂«“¬°Á‡ «¬‰¡à≈ß ®π∑à“πÀ≠‘ß®ß-

®‘µ√∂πÕ¡ ‰¥âª√ÿß°–ªîæ≈à“∂«“¬„Àâ‡ «¬

 ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß∂÷ß°—∫∑√ß™¡‡™¬

‡ªìπÕ—π¡“° √—∫ —Ëß«à“ Õ“À“√∑’Ë∑à“πÀ≠‘ßª√ÿß

∂«“¬π—Èπ™à«¬µàÕÕ“¬ÿ„Àâ∑à“π ·≈–‡ÀÁπ®–‡ªìπ

¥â«¬Õ“π‘ ß åπ’ÈÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡®.À≠‘ß®ß®‘µ√-

∂πÕ¡ ®÷ß∑√ß¡’æ√–™π¡“¬ÿ¬◊π¬“«¡“®π

æ√–™π¡å‰¥â ˘Ú æ√√…“ ®÷ß ‘Èπæ√–™π¡å

¬—ß¡’‡®â“π“¬∑’Ë∑√ß‡™’Ë¬«™“≠°“√ª√ÿß

Õ“À“√Õ’°Õß§åÀπ÷Ëß ∑’Ë¡’™◊ËÕ¡“®π∑ÿ°«—ππ’È  π—Ëπ

§◊Õ æ√–‡®â“∫√¡«ß»å‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“‡¬“«-

¿“æß…å π‘∑ æ√–∏‘¥“„π ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“

À≈«ß ª√– Ÿµ‘·µà‡®â“®Õ¡ À¡àÕ¡√“™«ß»å‡π◊ËÕß

 π‘∑«ß»å ¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ‡®â“®Õ¡À¡àÕ¡√“™«ß»å

‡π◊ËÕß ∂÷ß·°àÕπ‘®°√√¡À≈—ßª√– Ÿµ‘æ√–‡®â“

≈Ÿ°¬“‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“√—ß ‘µª√–¬Ÿ√»—°¥‘Ï

 ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß‰¥âæ√–√“™∑“π

æ√–Õß§å‡®â“‡¬“«¿“æß…å π‘∑ ·≈–æ√–Õß§å

‡®â“√—ß ‘µª√–¬Ÿ√»—°¥‘Ï ‰«â„πæ√–Õ¿‘∫“≈¢Õß

 ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ «à“ß«—≤π“ æ√–∫√¡√“™

‡∑«’ (æ√–¬»„π¢≥–π—Èπ)  ¡‡¥Á®œ ∑√ß‡≈’È¬ß

¥Ÿæ√–‡®â“≈Ÿ°‡∏Õ ÕßÕß§åπ’È¥â«¬§«“¡√—°‡ ¡◊Õπ

Àπ÷Ëß‡ªìπ‚Õ√ ∏‘¥“∑’Ëª√– Ÿµ‘®“°æ√–Õß§å‡Õß

‡ ¥Á®æ√–Õß§å‡¬“«¿“π—Èπ ∑√ß ◊∫ “¬¡“

®“° °ÿ≈ π‘∑«ß»å ´÷Ëßæ√–Õß§å‡®â“ “¬ π‘∑-

«ß»å ´÷Ëß‡ªìπ∑à“πµ“¢Õßæ√–Õß§åπ—Èπ ∑√ß

‡ªìπ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¬‘Ëß ¥—ßπ—Èπ

µ”√—∫Õ“À“√¢Õß‡ ¥Á®æ√–Õß§å‡¬“«¿“ ®÷ß

‡πâπ∑’Ë à«πª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë™à«¬∫”√ÿß√—°…“

√à“ß°“¬ ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ µ“¡µ”√—∫

·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ µ”√—∫Õ“À“√¢Õß‡ ¥Á®

æ√–Õß§å‡¬“«¿“ ¬—ß§ßµ°∑Õ¥¡“∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

‡√’¬°«à“ µ”√“Õ“À“√ "µ”√—∫ “¬‡¬“«¿“"

æ‘¡æåÕÕ°‡º¬·æ√à‚¥¬  “¬ªí≠≠“ ¡“§¡

‡¡◊ËÕªï ÚıÚÛ

Because of Hunger While Away

from Home

When people are away from

home, they sometimes are yearn-

ing for their national foods. King

Chulalongkorn also had the same

feeling during the second visit to

Europe in 1907. Let's find out what

are his favorite foods.

∏“¥“æ√
 π„®ª√–«—µ‘»“ µ√å·≈–«—≤π∏√√¡‡ªìπ

æ‘‡»…¡“µ—Èß·µà‡√’¬π¡—∏¬¡ ‚¥¬‡©æ“–ª√–«—µ‘-

»“ µ√å‰∑¬™à«ß°√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√åµÕπµâπ∂÷ßª≈“¬

√—™°“≈∑’Ë ı ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

«—≤π∏√√¡∑’Ëπà“ π„®




